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Эллиптический тренажер Oxygen EX-45FD HRC+ 

ОПИСАНИЕ 

EX-45FD HRC+ относится к эллиптическим тренажерам серии “X” OXYGEN FITNESS™ с 
переднерасположенным маховиком. 
Такая конструкция признана самой современной и перспективной разработкой в биомеханике 
эллипсоидов. 
Расположенный спереди маховик позволяет значительно лучше настроить общую траекторию 
движения, уменьшить расстояние между педалями и проще добиться увеличения длины шага. 
В конечном счете, пользователь получает действительно эффективную и щадящую для суставов 
тренировку, в то время как эллипсы с заднерасположенным маховиком грешат недостаточной 
расфокусированной нагрузкой на мышцы бедер и ног и, наоборот, излишним давлением на колени. 
По остальным характеристикам тренажер вплотную приближается к эллипсоидам премиального 
уровня: запатентованная приводная система высшего класса (EMS) с технологическим блоком 
magicFLOW™ FRONT PLUS, состоящим из утяжеленного сбалансированного маховика весом 11 кг и 
инерционной нагрузкой 24.2 кг, трехкомпонентного дискового педального узла с реверсивным ходом, 
многожильного кевларового ремня и преднатяжителя, а также трех внутренних высококачественных 
впрессованных подшипников. 
Каркасная часть тренажера спроектирована известным тайваньским бюро Sportech E.L., 
разрабатывающим эллиптические рамные конструкции для ряда ведущих мировых брендов 
профессионального уровня. Длина шага составляет внушительные 452 мм - эта величина вплотную 
приближается к параметрам профессиональных эллипсоидов и гарантирует самую эффективную 
тренировку. 
Благодаря заимствованию различных запатентованных решений от тренажеров клубного уровня, 
OXYGEN FITNESS™ EX-45FD HRC+ выдерживает пользователя весом до 150 кг. 
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Кроме того, здесь есть функция складывания - она позволяет существенно уменьшить площадь 
хранения. 
Тренировочный компьютер представлен многофункциональным черно-голубым LCD дисплеем 
размером 5.5 дюйма (14 см) высокой четкости. 
В программный пакет входят 12 предустановленных программ, направленных на тренировку 
скоростных качеств, выносливости, укрепления сердечно-сосудистой системы и похудания. 
Помимо предустановленных программ, можно воспользоваться самостоятельно регулируемым 
ручным режимом, а также создать собственную программу. 
Для тренировок с контролем пульса существуют 4 пульсозависимые программы с 
предустановленными значениями 55%, 75%, 90% и 100% от целевого максимального пульса. 
Для точного определения пульса и просто комфортной тренировки в компьютер встроен 
беспроводной приемник, а необходимый для этого нагрудный ремень-передатчик входит в комплект. 
Эргонометрическая функция (Ватты) позволяет зафиксировать необходимый уровень нагрузки – он 
останется постоянным вне зависимости от скорости вращения педалей. 
По завершении тренировки функция Recovery оценит способность сердечно-сосудистой системы к 
восстановлению. 
Жироанализатор (Body Fat) предоставит дополнительную информацию o состоянии организма. 

Общие характеристики 

Конструктивное решение Электрический, переднеприводный 

Область применения Домашнее 

Допустимая нагрузка на тренажер 150 кг 

Вес маховика (кг) 11.0 кг (инерционный вес 24.2 кг) 

Управление нагрузкой Электромагнитная magicFLOW™ FRONT PLUS 

Количество уровней нагрузки 32 уровня (10-350 Ватт) 

Длина шага при занятиях 452 мм 

Система слежения за изменением пульса Датчики измерения пульса на поручнях, Polar™ / 

Oxygen™ совместимый приемник (в комплекте) 

Вес тренажера в рабочем состоянии 56 кг 

Вес тренажера для транспортировки 64 кг 

Размеры тренажера в сложенном 

состоянии (ДхШхВ) 

151 х 71 х 176 см 

Размеры тренажера в рабочем состоянии 

(ДхШхВ) 

203 х 71 х 176 см 

Источник питания Сеть 220 Вольт 

Гарантийные обязательства 24 месяца 

Страна изготовления GmbH, Германия (КНР) 

Компания разработчик GmbH, Германия 

Электронное табло (дисплей) 

Электронное табло тренажера LCD дисплей с синей подсветкой 

многофункциональный 5.5 дюймовый (14 см) 



Общие характеристики 

Показания электронного табло тренажера Профиль, время, дистанция, скорость, калории, 

обороты в мин., пульс, Ватты, фитнес-тест 

(Recovery), жироанализатор (Body Fat) 

Программы тренажера 

Количество тренировочных программ 

тренажера 

19 (в т.ч. пульсозависимые) 

Описание тренировочных программ Ручной режим, холм, гора, пик, склон, ралли, 

кардио холмы, кардио подъем, кардио интервалы, 

"качели", сжигание жира, выносливость 1, 

выносливость 2, 1 Ватт-фиксированная, 1 

пользовательская, 4 пульсозависимые 

Мультимедия 

Язык системами управления Английский язык 

Дополнительные свойства 

Основание тренажера Высокопрочная с двухслойной покраской 

"металлик" и лакировкой 

Энергосбережение Есть 

Комфорт Транспортировочные ролики, компенсаторы 

неровностей пола 

Складывание тренажера Есть 

Педали и платформы для ног Трехкомпонентный дисковый с реверсивным 

ходом, антискользящие педали 
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