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Комплектующие части 

 - Нагрудный передатчик пульса 

 - Эластичный ремешок 

 - Литиевая батарейка CR2032 3V 

- Резиновая прокладка для батарейки 

 - Крышка для батарейки 

Использование нагрудного передатчика пульса 

1. Закрепите передатчик пульса на груди, как показано на Рисунке 1.

Примечание: Передатчик должен быть закреплен непосредственно на груди 
пользователя и иметь прямой контакт с кожей, а не через одежду. 

2. Отрегулируйте ремешок, чтобы передатчик был надежно закреплен.

3. Оптимальное расстояние между передатчиком и монитором должно составлять около 80
см. (Максимум 100 см.) Пользователь должен находиться напротив монитора в течение
всего периода измерения пульса.

4. Для расчета реальной частоты пульса требуется не менее 20 секунд.

Рисунок 1 



Замена батарейки 

Обратите внимание, что изготовитель 
уже установил батарею на оборудование. 

Вставьте батарейку CR2032 3V в 
предназначенное для нее углубление на 
обратной стороне датчика. Убедитесь, что 
батарея установлена правильно. 

Затем положите защитную резиновую 
прокладку и закройте крышку батареи, 
повернув ее по часовой стрелке с помощью 
монетки. (См. Рисунок 2) 

Важно! 

Убедитесь в надежности крепления крышки во избежание попадания пота и влаги на 
батарею. 

Примечание: Используйте воду либо другую проводящую жидкость/гель для смачивания 
ремешка из резины. Не используйте вазелин либо иные масла, которые могут 
препятствовать передачи сигнала с датчика на консоль. 

Внимание!  

В редких случаях нагрудный передатчик может не считывать показания пульса 
из-за индивидуальных особенностей организма пользователя. 
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