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Эллиптический тренажер OXYGEN FITNESS 
ELC

Переднеприводный эллиптический эргометр OXYGEN FITNESS ELC рассчитан на 
полукоммерческое использование и ориентирован на отели, корпоративные залы, 
спортивные школы, санатории и прочие объекты с невысокой проходимостью. Это также 
отличное решение для дома и рассчитан на тех пользователей, которым требуется 
надежный, прочный тренажер с улучшенной биомеханикой и широким набором различных 
опций. Биомеханика действительно является одним из преимуществ EL и состоит из 
следующих элементов. Во-первых, это расположенный спереди маховик. Такая 
конструкция позволяет значительно лучше настроить общую траекторию движения, 
уменьшить расстояние между педалями и проще добиться увеличения длины шага. В 
конечном счете, пользователь получает действительно эффективную и щадящую для 
суставов тренировку, в то время как эллипсы с заднерасположенным маховиком грешат 
недостаточной расфокусированной нагрузкой на мышцы бедер и ног и, наоборот, 
излишним давлением на колени. Во-вторых, запатентованная приводная система высшего 
класса (EMX pro-Drive™) с технологическим блоком magicFLOW™ FRONT PLUS, 
состоящим из утяжеленного сбалансированного маховика c инерционной нагрузкой 33 кг., 
трехкомпонентного дискового педального узла с реверсивным ходом, многожильного 
кевларового ремня и преднатяжителя, а также трех внутренних высококачественных 
впрессованных подшипников. В-третьих, это сдвоенные полиуретановые ролики 
коммерческого класса. Обычно более дешевые модели оснащены одним роликом (на 
каждую из двух направляющих). Это не самая надежная конструкция, поскольку ролик 
никак не фиксируется и при интенсивной тренировке может слетать с направляющей. В 
случае с OXYGEN ELC, где используются сдвоенные ролики, это не произойдет никогда. 
Помимо этого, сами направляющие выполнены из широкого формированного 
алюминиевого профиля. Алюминий признан в фитнес индустрии как наилучший материал 
для взаимодействия с различными роликовыми механизмами. И ходя это не самое 
дешевое удовольствие, алюминий обеспечивает такие качества, как малошумность, 
отличное скольжение, а также щадящее воздействие на ролики. Поэтому направляющие 
не требуют никакой дополнительной смазки, а высокая износостойкость роликов 
гарантирует несколько лет беспроблемной эксплуатации. Сами алюминиевые 
направляющие не требуют никакой химической обработки и покраски, поэтому поверхность 
будет всегда сохранять свой первозданный свежий вид без царапин и сколов. Кроме того, 
алюминий в принципе не подвержен ржавчине.



Тренировочный компьютер представлен многофункциональным цветным LCD-
дисплеем диагональю 14 см с профилем тренировки. На ручку-контроллер (шайбу) 
вынесены практически все команды управления. Это современная, интуитивно 
понятная система управления - схожий принцип используют в своих системах 
управления интерфейсом автомобильные концерны Mercedes, BMW, Audi. В 
программный пакет входят 12 предустановленных программ, направленных на 
тренировку скоростных качеств, выносливости, укрепления сердечно-сосудистой 
системы и похудания. Помимо предустановленных программ, можно воспользоваться 
самостоятельно регулируемым ручным режимом, а также создать собственную 
программу. Для тренировок с контролем пульса существуют 4 пульсозависимые 
программы с предустановленными значениями 55%, 75%, 90% и 100% от целевого 
максимального пульса. Для точного определения пульса и просто комфортной 
тренировки в компьютер встроен беспроводной приемник (нагрудный ремень-
передатчик приобретается отдельно). Эргонометрическая функция (Ватты) позволяет 
зафиксировать необходимый уровень нагрузки – он останется постоянным вне 
зависимости от скорости вращения педалей. По завершении тренировки функция 
Recovery оценит способность сердечно-сосудистой системы к восстановлению. 
Жироанализатор (Body Fat) предоставит дополнительную информацию o состоянии 
организма.
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