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Эллиптический тренажер OXYGEN FITNESS 
Columbia

Описание
Эллипсоид Oxygen Columbia с маховиком весом 9 кг и электромагнитной системой 
нагружения. Эллиптический тренажёр имеет 16 уровней нагрузки для оптимального выбора 
пользователя. Программы включают фитнес-тест, фитнес-оценку, жироанализатор, индекс 
массы тела, индекс метаболизма. Тренажёр предоставляет 21 различные программы 
тренировки, позволяющие выбрать наиболее подходящую под нужды пользователя.

Эллиптический эргометр Oxygen Columbia отличается одной удивительной особенностью - 
для сравнительно небольшой длины шага 330 мм. здесь более чем приличная 
биомеханика. Почти идеально настроенная траектория (в форме сложного ломанного 
овала) совпадает с геометрией эллипсов профессионального уровня.

Высокий уровень биомеханики косвенно подтверждает практически полное отсутствие 
"мертвых зон" на всем цикле движения, в том числе на максимальных нагрузках, а также 
акцентированное воздействие на мышцы бедр и ягодиц - в то время как на подавляющем 
большинстве других эллипсов такого уровня нагрузка смещена вперед.

А это не только снижает эффективность тренировки, но и излишне перегружает коленные 
суставы. В основе великолепной биомеханики Oxygen Columbia две причины. Во-первых, 
это "тонкая" инженерная настройка тренажера. Как правило, производители недорогих 
эллипсов не особо утруждают себя доводкой биомеханики. Однако в случае с OXYGEN 
FITNESS проектированием эллипсов занимается известное тайваньское бюро Sportech 
E.L., разрабатывающее эллиптические рамные конструкции для ряда ведущих мировых 
брендов профессионального уровня. Во-вторых, это самые качественные узлы и 
комплектующие. В основе приводной системы лежит запатентованный технологический 
блок magicFLOW™ PLUS, состоящий из утяжеленного сбалансированного маховика, 
трехкомпонентного дискового педального узла с реверсивным ходом, многожильного 
кевларового ремня и преднатяжителя, а также трех внутренних высококачественных 
впрессованных подшипников.



По остальным своим характеристикам Oxygen Columbia соответствует премиальному 
уровню. Здесь стоит цветной многофункциональный LCD дисплей, выводящий на экран 
массу различных показателей, в том числе профиль тренировки. Программный пакет 
многообразен и способен решить самый широкий спектр задач - от тренировки 
выносливости и силовой нагрузки до борьбы с лишним весом и укрепления сердечно-
сосудистой системы.

На тот случай, если все-таки потребуется индивидуальный тренировочный профиль, его 
можно легко составить и сохранить в одной из 4-ех пользовательских программ.

По завершении тренировки функция Recovery оценит способность сердечно-сосудистой 
системы к восстановлению.

Максимально допустимый вес пользователя - 150 кг.

ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʝʝ

ʈʘʤʘ ʚʳʩʦʢʦʧʨʦʯʥʘʷ ʩ ʜʚʫʭʩʣʦʡʥʦʡ ʧʦʢʨʘʩʢʦʡ "ʤʝʪʘʣʣʠʢ" ʠ 
ʣʘʢʠʨʦʚʢʦʡ

ʉʠʩʪʝʤʘ ʥʘʛʨʫʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʘʷ magicFLOWÊ PLUS
ʂʦʣ-ʚʦ ʫʨʦʚʥʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 16 (30-350 ɺʘʪʪ)
ʄʘʭʦʚʠʢ ʠʥʝʨʮʠʦʥʥʳʡ ʚʝʩ 19.8 ʢʛ (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʝʩ 9.0 ʢʛ)
ʇʝʜʘʣʴʥʳʡ ʫʟʝʣ ʪʨʝʭʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʡ ʜʠʩʢʦʚʳʡ ʩ ʨʝʚʝʨʩʠʚʥʳʤ ʭʦʜʦʤ
ʇʝʜʘʣʠ ʘʥʪʠʩʢʦʣʴʟʷʱʠʝ
ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ 
ʧʝʜʘʣʷʤʠ 200 ʤʤ

ɼʣʠʥʘ ʰʘʛʘ 420 ʤʤ
ʅʘʢʣʦʥ ʥʝʪ
ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ ʩʝʥʩʦʨʥʳʝ ʜʘʪʯʠʢʠ
ʂʦʥʩʦʣʴ ʮʚʝʪʥʦʡ ʤʥʦʛʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ LCD ʜʠʩʧʣʝʡ

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢʦʥʩʦʣʠ

ʧʨʦʬʠʣʴ, ʚʨʝʤʷ, ʜʠʩʪʘʥʮʠʷ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʢʘʣʦʨʠʠ, ʦʙʦʨʦʪʳ ʚ ʤʠʥ., ʧʫʣʴʩ, 
ɺʘʪʪʳ, ʬʠʪʥʝʩ-ʪʝʩʪ (Recovery), ʬʠʪʥʝʩ-ʦʮʝʥʢʘ, ʞʠʨʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ (Body 
Fat), ʠʥʜʝʢʩ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (BMI), ʠʥʜʝʢʩ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ (BMR)

ʂʦʣ-ʚʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 21 (ʚ ʪ.ʯ. ʧʫʣʴʩʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ)

ʉʧʝʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ

ʨʫʯʥʦʡ ʨʝʞʠʤ, ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ, "ʢʘʯʝʣʠ", ʜʦʣʠʥʘ, ʩʢʣʦʥ, ʩʧʫʩʢ, ʛʦʨʘ, ʨʘʣʣʠ, 
ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʩʞʠʛʘʥʠʝ ʞʠʨʘ, ʢʘʨʜʠʦ, ʞʠʨʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ, 1 ɺʘʪʪ-
ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ, 4 ʧʫʣʴʩʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ, 4 ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʝ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ

ʥʝʪ

ʄʫʣʴʪʠʤʝʜʠʘ ʥʝʪ
ʀʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʥʝʪ
ʄʥʦʛʦʷʟʳʯʥʳʡ ʠʥʪʝʨʬʝʡʩ ʥʝʪ
ɺʝʥʪʠʣʷʪʦʨ ʥʝʪ
ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʳʝ 
ʨʦʣʠʢʠ ʝʩʪʴ

ʉʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʥʝʪ
ʈʘʟʤʝʨ ʚ ʨʘʙʦʯʝʤ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ɼ*ʐ*ɺ) 126*67*160 ʩʤ

ɺʝʩ ʥʝʪʪʦ 45 ʢʛ
ɺʝʩ ʙʨʫʪʪʦ 50 ʢʛ
ʄʘʢʩ. ʚʝʩ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ 150 ʢʛ
ʇʠʪʘʥʠʝ ʩʝʪʴ 220 ɺʦʣʴʪ
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