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Эллиптический тренажер OXYGEN FITNESS 
CT-56 HRC

Особенность этого тренажера - максимально интенсивная нагрузка за ограниченный 
промежуток времени. Потратив 15 минут в день, можно получить полноценную 
кардиотренировку, а также улучшить выносливость и общую тренированность организма. 
При достаточной интенсивности тренировки за полчаса можно сжечь до 800 калорий - это в 
полтора-два раза больше, чем на обычном эллипсе или беговой дорожке. Это достигается 
как за счет уникальной траектории движения педалей, усиливающих нагрузку на нижнюю 
часть тела, так и благодаря специальной конструкции рукояток, направленных на самую 
активную работу рук.

Основные тренируемые группы мышц - квадрицепсы, пресс, мышцы бедер, а также рук и 
плечевого пояса.

Еще одно важное преимущество - занимаемая рабочая площадь. OXYGEN FITNESS™ 
CT-56 НRС имеет длину всего 124 см. Это значительно меньше беговых дорожек и 
большинства эллиптических тренажеров. Также стоит отметить то, что эллипсоид построен 
на единой раме, у него нет функции складывания - благодаря этому увеличивается общая 
надежность и устойчивость.

OXYGEN FITNESS™ CT-56 НRС легко перемещается за счет транспортировочных роликов.

Наконец, важно правильно установить тренажер и выровнять его на поверхности - для 
этого предусмотрены компенсаторы неровностей пола.



ʈʘʤʘ ʚʳʩʦʢʦʧʨʦʯʥʘʷ ʩ ʜʚʫʭʩʣʦʡʥʦʡ ʧʦʢʨʘʩʢʦʡ "ʤʝʪʘʣʣʠʢ" ʠ 
ʣʘʢʠʨʦʚʢʦʡ  

ʉʠʩʪʝʤʘ ʥʘʛʨʫʞʝʥʠʷ ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʘʷ magicFLOWÊ FRONT PLUS 
ʂʦʣ-ʚʦ ʫʨʦʚʥʝʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 16
ʄʘʭʦʚʠʢ ʠʥʝʨʮʠʦʥʥʳʡ ʚʝʩ 26.5 ʢʛ. (ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʝʩ 12.0 ʢʛ.) 
ʇʝʜʘʣʴʥʳʡ ʫʟʝʣ ʤʥʦʛʦʢʦʤʧʦʥʝʥʪʥʳʡ ʩ ʨʝʚʝʨʩʠʚʥʳʤ ʭʦʜʦʤ 
ʇʝʜʘʣʠ ʘʥʪʠʩʢʦʣʴʟʷʱʠʝ 
ɺʳʩʦʪʘ ʰʘʛʘ 240-570 ʤʤ.
ʈʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ 
ʧʝʜʘʣʷʤʠ 35 ʤʤ. (ʩʫʧʝʨʤʘʣʳʡ Q-ʌʘʢʪʦʨ E.S.Q.F.Ê) 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʫʣʴʩʘ ʩʝʥʩʦʨʥʳʝ ʜʘʪʯʠʢʠ, PolarÊ / OxygenÊ ʩʦʚʤʝʩʪʠʤʳʡ ʧʨʠʝʤʥʠʢ 

ʂʦʥʩʦʣʴ 5.5 ʜʶʡʤʦʚʳʡ (14 ʩʤ.) ʮʚʝʪʥʦʡ ʤʥʦʛʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ LCD 
ʜʠʩʧʣʝʡ  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢʦʥʩʦʣʠ ʧʨʦʬʠʣʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʩʢʦʨʦʩʪʴ, ʚʨʝʤʷ, ʜʠʩʪʘʥʮʠʷ, 
ʢʘʣʦʨʠʠ, ʰʘʛʠ, ʧʫʣʴʩ

ʂʦʣ-ʚʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤ 24 (ʚ ʪ.ʯ. ʧʫʣʴʩʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ) 

ʉʧʝʮʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤ

ʨʫʯʥʦʡ ʨʝʞʠʤ, ʩʞʠʛʘʥʠʝ ʞʠʨʘ, ʜʦʣʠʥʘ, ʭʦʣʤ, ʛʦʨʘ, ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, 
ʬʘʨʪʣʝʢ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʝʩʘ, ʩʠʣʦʚʘʷ, ʧʦʜʲʝʤ, ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʥʘʷ 
ʤʝʩʪʥʦʩʪʴ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ, ʠʥʪʝʨʚʘʣʳ, ʧʣʘʪʦ, ʨʘʚʥʠʥʘ, 4 
ʧʫʣʴʩʦʟʘʚʠʩʠʤʳʝ, 4 ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ, ʞʠʨʦʘʥʘʣʠʟʘʪʦʨ Body Fat

ʉʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʥʝʪ 
ʄʫʣʴʪʠʤʝʜʠʘ ʥʝʪ 
ʀʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʥʝʪ 
ʀʥʪʝʨʥʝʪ ʥʝʪ
ʗʟʳʢ(ʠ) ʠʥʪʝʨʬʝʡʩʘ ʘʥʛʣʠʡʩʢʠʡ 
ɺʝʥʪʠʣʷʪʦʨ ʥʝʪ 
ʊʨʘʥʩʧʦʨʪʠʨʦʚʦʯʥʳʝ 
ʨʦʣʠʢʠ ʝʩʪʴ 

ʂʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʳ 
ʥʝʨʦʚʥʦʩʪʝʡ ʧʦʣʘ ʝʩʪʴ 

ʉʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʥʝʪ 
ʇʦʜʩʪʘʚʢʘ ʧʦʜ ʧʣʘʥʰʝʪ ʝʩʪʴ
ʈʘʟʤʝʨ ʚ ʨʘʙʦʯʝʤ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ (ɼ*ʐ*ɺ) 124*64*155 ʩʤ.

ɺʝʩ ʥʝʪʪʦ 63 ʢʛ. 
ɺʝʩ ʙʨʫʪʪʦ 72 ʢʛ. 
ʄʘʢʩ. ʚʝʩ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʷ 135 ʢʛ. 
ʇʠʪʘʥʠʝ ʩʝʪʴ 220 ɺʦʣʴʪ 
ʕʥʝʨʛʦʩʙʝʨʝʞʝʥʠʝ ʝʩʪʴ 
ɻʘʨʘʥʪʠʷ 2 ʛʦʜʘ 
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